
Nutribel Spirulina poeder bio & raw 200g
Productinfo

Artikel ND5675

Origine China

Merk Nutribel

Hoofdgroep Superfood, rawfood

Subgroep Poeders

Bio Ja

Vegan Ja

Vegetarisch Ja

Lactosevrij Ja

Glutenvrij Ja

Suikervrij Ja

Suikerarm Ja

Zoutarm Nee

Vezelrijk Ja

Genetisch gewijzigde grondstoffen Nee

Genetisch gewijzigde additieven Nee

Logistieke info

EAN code consumenten verpakking 5400910105591

EAN code handelsverpakking 5400910105607

Opslagvereisten Ambient

Kartoneenheid 6

Pallet eenheid 672

Consumenten verpakking Zak

Verpakking bestel(aankoop) eenheid Bag in box

Netto gewicht aankoopeenheid (kg) 0.2 kg

Lengte consumenteneenheid (cm) 15 cm

Breedte consumenteneenheid (cm) 7 cm

Hoogte consumenteneenheid (cm) 21 cm

Lengte oververpakking (cm) 22.5 cm

Breedte oververpakking (cm) 18.5 cm

Hoogte oververpakking (cm) 20.5 cm

Beschrijving

Spirulina is een natuurlijk algenpoeder (cyanobacteriën) met uitermate veel eiwitten en nutriënten. Het is rijk aan proteïnen,
vitaminen en mineralen. Het bevat lysine, cysteïne, methionine, fenylalanine en threonine, belangrijke aminozuren die de mens enkel
via voedsel kan opnemen. Spirulina is ook een uitstekende bron voor vitamine B-12. Zijn ijzergehalte is veel hoger dan dat van
spinazie. Het bevat veel grotere hoeveelheden betacaroteen dan wortelen. Verder vinden we er mineralen, vitaminen, essentiële
vetzuren en antioxidanten in terug die mensen uit geen enkel ander tot dusver gekend voedingsmiddel van plantaardige of dierlijke
oorsprong kunnen halen. Omdat spirulina de darmflora zoals Lactobacillus en Bifidus stimuleert, helpt het om stoornissen in het
spijsverteringskanaal te voorkomen. Door zijn vetzuurgehalte weten we dat spirulina cholesterolverlagend werkt. Het bevat
antioxidante radicalen die hoogreactieve vrije radicalen onschadelijk maken. Spirulina is een uitstekende bron voor kalium en bevat
ook calcium, chroom, koper, ijzer, magnesium, mangaan, fosfor, selenium, natrium en zink. Ook zitten er tal van pigmenten in zoals
chlorofyl a, xanthofyl, betacaroteen, echinenone, myxoxanthofyl, zeaxanthine, canthaxanthine, diatoxanthine, 3'-hydroxyechinenone,
betacryptoxanthine, oscillaxanthine en de phycobiliproteïnen c-phycocyanine en allophycocyanine. Spirulina is ook gekend voor zijn
hoog gehalte aan complete eiwitten. Voeg een eetlepel spirulina toe aan je smoothie voor een fantastisch gezond effect.

Ingrediëntenlijst

100% spirulina - gecertificeerd biologisch

Nutritionele info (Waarden voor 100g/100mL)
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Energie (kJ) 1463 kj

Energie (kcal) 310 kcal

Eiwitten (g) 55 g

Koolhydraten (g) 15.1 g

Koolhydraten waarvan suikers (g) 0 g

Vetten (g) 8.2 g

Vetten waarvan verzadigd (g) 1.1 g

Vezels (g) 7 g

Zout gr 0.7 g

Allergenen info

Gluten Afwezig

Ei Afwezig

Aardnoot Afwezig

Melk Afwezig

Selderij Afwezig

Sesamzaad Afwezig

Lupine Afwezig

Schaaldier Afwezig

Vis Afwezig

Soja Afwezig

Noten Afwezig

Mosterd Afwezig

Zwaveldioxide Afwezig

Weekdier Afwezig

Bij Nutribel doen we er alles aan om te zorgen dat de prijs- en productinformatie van de producten die we verkopen zo accuraat
mogelijk is. Maar omdat producten regelmatig worden verbeterd of aangepast, kan productinformatie over ingrediënten,
voedingswaarden, dieet- of allergie-informatie wijzigen. We raden je daarom aan om altijd eerst de verpakking te lezen alvorens het
product te nuttigen.


